7. VIDA, MUERTE,
EN LAS SOCIEDADES AFROAMERICANAS

La historia de la esclavitud latinoamericana es parte de la historia
mas amplia de la colonizacion europea y de la del desarrollo de la
produccién americana destinada a los mercados del Viejo Mun-
do. Los capitulos anteriores han descrito cémo se distribuyeron la
poblacién y la mano de obra esclavas. Los proximos examinaran
qué ajustes sociales, politicos y culturales experimentaron los afri-
canos en el mundo al que habian sido trasladados por la fuerza.

Punto de partida de este examen es el analisis demografico,
tanto de la migracion ultramarina como de la condicion escla-
va en tierra americana. El transporte masivo de africanos por el
Atlantico resulta uinico por su envergadura y por sus efectos; este
trafico generéd una compleja trama internacional de nexos comer-
ciales desde Asia hasta América, con profundas consecuencias en
Africa. De este comercio dependieron asimismo el tamano y la
localizacion de las comunidades afroamericanas. El crecimiento
o declinacién de la masa de esclavos americanos, por otra parte,
tuvo amplias repercusiones: desde la demanda de mano de obra
hasta la configuracién de las sociedades tras la abolicion de la
esclavitud.

Esta migracion masiva y forzosa es un acontecimiento capital
de la historia moderna, tanto de Africa como de América. Entre 10
y 15 millones de africanos fueron forzados a cruzar el Atlantico;
uno o dos millones murieron en la travesia. Su traslado forzoso
fue, qué duda cabe, uno de los mayores crimenes contra la huma-
nidad de la historia mundial. El hecho de que tanto los africanos
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como los europeos participaran en sus beneficios no mitiga su
enormidad. Para entender cabalmente la experiencia afroamerica-
na es imprescindible, sin embargo, analizar la trata en todos sus
aspectos. De ella dependieron, en efecto, desde la cultura de los
esclavos hasta sus modos de vivir y de morir en América.

La trata se desarrollé en sus comienzos de manera relativa-
mente lenta; una vez establecido el vinculo atlantico, los seres
humanos esclavizados constituyeron simplemente, durante dos
siglos y medio, una de las tantas exportaciones africanas. Aun-
que unos 2 200 000 esclavos fueron embarcados entonces, éstos
no llegaron a ser el rubro principal de exportacion africana hasta
1700. En cambio, cuatro quintos del total de esclavos africanos
llegados al Nuevo Mundo fueron transportados en siglo y medio,
entre 1700 y mediados del siglo xix.

No hubo potencia de la Europa occidental que no participara
en alguna medida en el trifico negrero; cuatro, empero, prepon-
deraron en €l. Del principio al final hubo portugueses, quienes
fueron los que mayor cantidad de esclavos transportaron. Los in-
gleses dominaron la trata durante el siglo xvii. En tercer lugar se
sitian, también en el xvui, los holandeses, y luego los franceses. A
la cola figuran, por periodos mas o menos cortos, daneses, suecos,
alemanes y norteamericanos, pero nunca los espanoles.

Fuera cual fuera la nacionalidad del tratante, el transporte si-
guid pautas similares, particularmente durante el siglo xvii. En
cada viaje se transportaba aproximadamente el mismo numero
de africanos en naves de igual tamano, que tardaban ademas el
mismo tiempo en cruzar el océano. Todos alojaban y alimenta-
ban a sus esclavos de igual modo y, aunque unos se defiendan y
otros acusen, no hubo quien no los maltratara. Exitos y fracasos
se repartieron de forma pareja; no hay ninguna nacién que pueda
reclamar para si una tasa de mortalidad mas baja que las demas.

La uniformidad se debié a la propia naturaleza de la trata.
Los barcos en uso estaban determinados por las necesidades del
trafico. Hasta 1700 el tonelaje de las naves inglesas, francesas,
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holandesas o portuguesas solia diferir; fue una etapa experimen-
tal en busca de la solucién 6ptima para el transporte de escla-
vos. Luego el tamano tendié a uniformarse. La mayoria tuvo una
capacidad media en torno a las 200 toneladas. Este tonelaje era
bastante menor que el de las grandes naves mercantes de la época,
como las que transportaban mercaderias a las Antillas o al Lejano
Oriente. Raros fueron, asimismo, los barcos negreros pequernios.
Determinado tonelaje era, al parecer, esencial para asegurar tanto
la navegacién como las ganancias.

La dimension de la tripulacién de un barco negrero tampoco
se equiparaba con la de un carguero corriente. El namero de tri-
pulantes en aquél excedia siempre al normal para el tamano de la
embarcacion, puesto que se necesitaban mas hombres para vigilar
a los esclavos. Aunque con variantes, siempre ocurrio asi en todas
las rutas. El modo de acomodar el cargamento de negros mues-
tra también uniformidad. Todos los barcos instalaban plataformas
entre cubiertas donde dormian los esclavos; cualquiera fuera el
tamanio del barco, el espacio asignado a cada africano no fue muy
diferente a lo largo de los siglos xvur o xix. Para cuidar y alimentar
a la carga se siguieron pautas comunes: una combinacion de ali-
mentos africanos con europeos conservados. Arroz, niame y aceite
de palma eran los comunes.

Aunque los ingleses, al parecer antes que otras naciones, in-
corporaron un médico a la tripulacion de los barcos negreros, su
presencia no modifico la incidencia de enfermedades ni aligeré la
mortalidad de los africanos a bordo. Una mejor informacién so-
bre dieta y la inoculacién contra la viruela, difundidas a partir de
1750 entre los tratantes de todas las nacionalidades, explicarian,
mas bien, la baja generalizada de la mortalidad. De 20% antes de
1700, ésta cayd a 5% entre fines del siglo xvin y comienzos del xix.

Dado que el porcentaje de defunciones variaba mucho en-
tre viaje y viaje, segun barcos y capitanes, e incluso entre barcos
de una misma nacionalidad en una misma ruta, las cifras medias
expresan mal como decliné la mortalidad. En la etapa mas tem-



154 HERBERT S. KLEIN Y BEN VINSON 111

prana la tasa mas bien encubre una amplia disparidad; la tasa
mas baja ulterior representa mejor, en cambio, la mortalidad ex-
perimentada en la mayoria de las travesias, con menos casos de
mortalidad extrema. Esta reduccion de la mortalidad media en
los barcos negreros, asi como la de su dispersion, se debe en gran
parte a la mayor experiencia adquirida entonces por los tratantes
de toda Europa. Varios estudios sobre el aprovisionamiento de los
barcos muestran que para cualquier viaje se abastecian del doble
de los viveres necesarios para una travesia normal. Por otro lado,
las rutas se habian regularizado y la duracién del atraque y descar-
ga acortado. El intenso trafico facilitaba asimismo la informacion
mercantil acerca de las condiciones de la oferta y de la demanda
de esclavos.

Aunque declinaron, las tasas de mortalidad, comparadas con
las de otros viajeros contemporaneos, no dejan de ser elevadas.
Los esclavos disponian a bordo de la mitad del espacio asignado
a soldados, emigrantes y penados, y sus instalaciones sanitarias
eran, por supuesto, las mas rudimentarias. Aunque la mortalidad
de estos pasajeros de clase baja fue a veces tan alta como la de los
africanos, sus tasas cayeron, entre fines del siglo xvin y principios
del xix, por debajo de 1%, indice que nunca consiguieron los ne-
greros para su cargamento.

Investigaciones recientes sobre la trata atlantica refutan mitos
perdurables acerca de la organizacion del trafico y del transporte
de los esclavos. Para empezar, queda claro que los africanos no
salian baratos a los europeos. Por mas que el margen de ganancia
fuera alto en relacién con el precio pagado en el continente negro,
los africanos controlaban la oferta y exigian mercaderias costosas
por los esclavos que vendian. Los esclavos se pagaban primordial-
mente en tejidos, que en su mayor parte procedian de los telares
de la India. No es casual, pues, que los dos puertos de Europa que
mas renombre adquirieron con la trata, Nantes en Francia y Li-
verpool en Inglaterra, hubieran descollado antes por su comercio
con Asia oriental. Surtidos de mercancias de este origen, entraron
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rapidamente a competir en el trafico africano de esclavos. Detras
de los tejidos, seguian en importancia el hierro en barras, que los
herreros africanos convertian en herramientas, asi como armas y
utensilios. Por ultimo, venian tabaco, alcohol y otros articulos de
menor valor. La suma de estos géneros importaba un costo con-
siderable para los europeos. Aunque usaran a veces conchas de
cauri u otras especies de moneda africana, éstas también debian
ser adquiridas con importaciones europeas.

Dado el elevado costo de los esclavos en Africa, no hay razén
econdmica alguna que justiiique la creencia de que los negreros
cargaban sus barcos a tope —prictica que los historiadores an-
glosajones llamarian luego tight-packing—, sin preocuparse por
las pérdidas, por cuanto aunque sobrevivieran pocos esclavos, és-
tos les reportarian ganancias. De la trata documentada posterior a
1700 no hay barco que operara de esta manera. De haber actua-
do asi algun tratante, poco beneficio hubiera obtenido. Aparte,
ningin estudio ha demostrado todavia que haya una correlaciéon
entre el namero de esclavos por tonelada o por espacio a bordo y
su mortalidad durante la travesia atlantica.

La muerte a bordo se debié a una variedad de causas. Entre
ellas, la mas letal fue la disenteria, provocada por la mala calidad
de los alimentos y del agua consumidos durante el viaje. Los bro-
tes de este mal, conocido como “flujo de sangre”, eran frecuentes;
en ocasiones adquirian proporciones epidémicas. Al aumentar la
exposicion de los esclavos a la disenteria amibiana, la contamina-
cion de las provisiones y el riesgo de muerte se incrementaban.
Este mal, la causa mas comun de mortalidad en todos los viajes,
dio razén de la mayoria de las defunciones. Los astronémicos in-
dices de mortalidad alcanzados en algunas travesias se debieron
mas bien a la viruela, al sarampioén y a alguna otra enfermedad
altamente contagiosa, que nada tenia que ver con la duracion de
la navegacion ni con las condiciones sanitarias o higiénicas o con la
comida y el agua ingeridos a bordo.

Aunque el tiempo de permanencia en el mar no esté correla-
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cionado en general con la mortalidad, hubo rutas en que incidio.
La trata de Africa oriental de fines del siglo xvin en adelante re-
gistra una mortalidad total mas alta que la de la costa occidental.
Aunque el promedio de muertes por dia fuera igual o incluso mas
bajo, la travesia desde Africa oriental duraba un tercio mas de
tiempo y aumentaba la exposicion al riesgo. Al apinar esclavos
oriundos de varias zonas epidemioldgicas de Africa se facilitaba,
asimismo, la transmision de agentes portadores de enfermedades
endémicas locales a todo el pasaje.

Aunque los tratantes no cargaran esclavos a tope ni se desen-
tendieran de la mortalidad, o aunque no todos los viajes la tuvie-
ran elevada, un 5% de pérdidas en dos o tres meses, en jovenes
adultos sanos, es igual elevadisimo. Tal tasa, comparada con la de
una poblacion coetanea de campesinos europeos no migrantes,
hubiera sido considerada de proporciones epidémicas; tanto mas
por tratarse de personas saludables y en la plenitud de la vida,
como eran los esclavos embarcados. Por mas que los tratantes
aplicaran cuanto procedimiento sanitario conocian, su efecto fue
escaso; la costumbre de transportar 300 esclavos en un barco de
200 toneladas acrecentaba la morbilidad de un ambiente del cual
pocos escapaban ilesos.

Las investigaciones sobre la trata muestran igualmente que
fueron los africanos quienes dominaron las condiciones de oferta
en su continente. Los abastecedores de esclavos solian ser auto-
ridades locales o miembros de determinada clase de alguna socie-
dad africana; a veces mulatos u otros oriundos también de Africa,
pero sin vinculaciéon con tribu ni con nacién alguna. Traficantes
europeos o euroafricanos que conseguian por si mismos sus es-
clavos en el interior los hubo tnicamente entre los portugueses;
pero incluso a ellos la mayor parte de los negros esclavizados les
llegaban de vendedores o de intermediarios africanos.

Otro mito que estudios recientes han puesto en entredicho es
el del llamado trafico triangular, segun el cual los barcos europeos
transportaban de Africa esclavos a América, luego a Europa los
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productos de la colonia y, por fin, del Viejo Mundo mercaderias
para comprar en Africa mas negros para América. La mas impor-
tante de las tratas atlinticas, la portuguesa, nunca incluyé en su
itinerario a Portugal. Los barcos que acarreaban a Africa articulos
de Brasil, Asia o Europa eran de propiedad brasilena y regresa-
ban directamente cargados de esclavos a los puertos de embarque.
Hasta las naves negreras de Inglaterra y de Francia estaban tan
especializadas que pocas transportaron a los mercados europeos
géneros producidos por los esclavos en América. En los puertos
de ambos paises se equipaban, sin duda, barcos negreros, que
al cabo del tiempo regresaban al lugar de origen, pero en este
eventual retorno solian llevar poca carga o sélo lastre. La mayoria
de los productos americanos se transportaba en grandes buques
construidos especialmente para el comercio con el Nuevo Mundo.

El movimiento transatlantico de esclavos era estacional, de-
bido tanto a la influencia sobre la navegacion de corrientes mari-
nas o vientos reinantes en determinada época como a la demanda
americana, variable segun las temporadas. La navegacion desde
Africa oriental dependia claramente de las condiciones meteoro-
l6gicas locales; la de Africa occidental solia responder mas bien,
por lo que parece, a la mayor demanda en tiempo de zafra. La na-
cionalidad, el sexo y la edad de los esclavos expedidos los fijaban
sobre todo las condiciones locales en Africa.

Los plantadores a veces preferian africanos de una determina-
da procedencia, aunque esta comprobado que aceptaban lo que
viniera. Las investigaciones realizadas muestran que los europeos,
salvo los portugueses de Angola y Mozambique, desconocian la
naturaleza de las sociedades africanas con las que trataban. A los
esclavos solia denominarselos por el puerto de embarque, y no
por nacion o tribu. La mayoria de los tratantes no tenia idea de
qué ocurria en Africa pocos kilémetros tierra adentro; incluso los
asentados en fuertes o plazas permanentes solo se entendian con
el gobierno local. Las potencias del Viejo Mundo se peleaban por
guardar para si algan tramo de la costa africana occidental: las
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operaciones llevadas a cabo por intérlopes europeos o africanos
frustraron, sin embargo, todo intento de monopolio sobre la trata
de una determinada regioén. Aunque los portugueses controlaban
Angola y Benguela, los ingleses y los franceses no dejaron de car-
gar esclavos provenientes del interior de ambas zonas con sélo
poner pie en la costa congolena poco mas al norte. Por mas que
algunos hacendados americanos pensaran que los “congolenos”
eran muy trabajadores y otros haraganes, hubieron de conformar-
se con lo que entraba. Excepcionalmente la caida de algun Estado
importante o una sonada derrota militar surtieron a la trata de
abundantes esclavos de determinado origen. Fue mas facil que a
éstos se los identificara en América por su denominacion propia.
Asimismo, el nimero de varones y mujeres en una partida de
esclavos dependia mas de las condiciones de la oferta en Africa
que de la demanda en América. Aunque el precio variara con el
sexo, la diferencia no explica por qué la proporcion fue de dos
hombres por mujer. Las esclavas desempenaban en las plantacio-
nes practicamente las mismas labores manuales que sus pares va-
rones; en las cuadrillas que trabajaban en cafetales, algodonales y
canaverales solian ser mayoria. Las mujeres, libres o esclavas, eran
en verdad muy solicitadas en Africa. En ciertas sociedades africa-
nas se tenia a la mujer en alta estima porque por ella se adqui-
rian posiciones y relaciones familiares. Los grupos de Africa occi-
dental se caracterizaban precisamente por su organizacion social
matrilineal y matrilocal. Incluso esclavizadas, las mujeres creaban
vinculos de parentesco y tenian, por lo tanto, importancia social.
Por otra parte, en sociedades poliginicas, las esclavas eran mas
baratas que las mujeres libres, y de ahi su demanda. Mas comuin
todavia fue la practica, difundida en Africa occidental, de emplear
preponderantemente mujeres en los trabajos agricolas. Por todas
estas razones se pagaba mas por las mujeres que por los hombres
en el mercado de Africa. La menor participacién femenina en la
trata atlantica se explica, pues, por una mayor demanda interna.
Tampoco menudearon los ninos en la trata. No mas de 25%
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de los emigrantes africanos pertenecia a este grupo, salvo en Cuba
a mediados del siglo xix. Incluso en este caso la proporcion de ni-
nos transportados no sobrepasé 20%. Los menores no sufrian una
mortalidad mayor que otros grupos de edad durante la travesia
atlantica; ahora bien, como el costo de su transporte era igual al
de un adulto pero su precio de venta mas bajo, los capitanes ne-
greros preferian no cargarlos. Parece, ademas, que los nifos eran
mas apreciados en el mercado interno de Africa que los varones
adultos.

El desequilibrio por sexo y por edad de los migrantes africa-
nos afecté el crecimiento de las poblaciones esclavas de América.
La baja proporcion de mujeres en cada arribada, junto con el
hecho de que la mayoria, adultas, habia pasado varios de sus anos
fecundos en Africa, a lo que se suma el escaso numero de ninos,
fueron todos factores que frenaron el crecimiento natural. Las afri-
canas, perdidos sus mejores anos reproductivos, no podian en-
gendrar un nimero de vastagos capaz de reproducir la cohorte de
inmigrantes. A las regiones americanas que dependian de un flujo
constante y abundante de esclavos africanos les resultaria dificil
mantener e imposible incrementar el tamano de su poblacion es-
clava sin recurrir a mas inmigrantes. Detenida la importacion, fue
inevitable la declinaciéon del estrato esclavo. Esto pasé tanto en
Maryland en el siglo xvii como en Cuba y en Brasil dos centurias
mas tarde.

El decrecimiento de la primera generaciéon de esclavos afri-
canos explica la intensificacion de la trata destinada a América
durante los siglos xvin y xix. A medida que aumentaba la demanda
europea de productos americanos crecia la necesidad de mano
de obra, que solo el ingreso de mas africanos podia satisfacer. El
flujo de inmigrantes solia reflejar, pues, la salida de productos
hacia los mercados europeos. Brasil y la América espanola absor-
bieron juntos alrededor de dos tercios de los 1 200 000 africanos
transportados al Nuevo Mundo en el siglo xvii. Con un desarrollo
temprano, Brasil fue la region americana que recibié el mayor
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numero; a sus costas llegaron unos 6 000 esclavos por ano du-
rante la primera mitad de la centuria, cifra que subié a 9 000
en los 50 anos siguientes. A Hispanoamérica ingresd apenas un
poco mas de la mitad que los llegados a los dominios lusitanos;
hacia 1700 su promedio anual se situaba alrededor de 2 000. El
segundo puesto tras Brasil fue ocupado en el ultimo cuarto del
siglo por las posesiones francesas e inglesas en el Caribe; en las
primeras desembarcaban a la sazén unos 1 400 africanos por ano;
en las inglesas, unos 11 000.

En el siglo xvi, al aumentar las exportaciones obtenidas
mediante trabajo esclavo, la migracion africana crecié tam-
bién. Aunque el volumen de los esclavos arribados a Brasil y a
la América espaniola se incremento, su participacion en el con-
junto descendio: solo seria 40% de la migracion transatlantica
esclava. Si en cambio se agregan los desembarcados en las Anti-
llas francesas, la proporcion de América Latina vuelve al nivel
alcanzado antes de 1700, es decir, casi dos tercios del total, unos
5 600 000 esclavos. Brasil continué siendo, sin disputa, el prin-
cipal importador durante este siglo, con un promedio de 20 000
esclavos por ano en los dos primeros decenios. La cifra llego
en las dos ultimas décadas a 26 000. Las colonias espanolas re-
cibian de manera regular unos 1 000 africanos por ano hasta
1780. Al entrar entonces Cuba y Puerto Rico en el mercado se
anadieron a este promedio unos 2 500 mas. El Caribe francés
empezo con brio el siglo, ingresando unos 4 000 esclavos anua-
les hacia la segunda década. Siete decenios después sumaban ya
2+ 000 por ano.

La trata inglesa y la estadounidense cesaron en 1806; du-
rante los decenios siguientes diversos gobiernos europeos de-
clararon también su abolicién. Francia, por su parte, habia
perdido su flota negrera en las luchas revolucionarias. El co-
mercio de esclavos quedo entonces practicamente en manos de
los portugueses. Al suprimir la esclavitud, las colonias inglesas,
en 1834, y las francesas, en 1848, dejaron de importar escla-
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vos. De esta suerte, casi la totalidad de los 1 900 000 esclavos
africanos transportados a partir de 1820 fueron oficialmente a
la América espanola y portuguesa. Brasil siguié absorbiendo el
mayor volumen. En la década de 1820 ingresaron anualmente
52 000 esclavos a dicho pais; en Cuba y Puerto Rico, unos
14 000. Las importaciones cubano-puertorriquenas alcanzaron
su tope en el decenio de 1830, con 20 000 esclavos anuales. Las
de Brasil, en la siguiente década, con 40 000. Este pais, cedien-
do por fin a las presiones internacionales, terminé en 1850 su
trata, la mas antigua, prolongada y copiosa de América. Ella le
habia aportado alrededor de 4+ 900 000 africanos. Los puertorri-
quenos habian cedido a los apremios ingleses en el decenio de
1840; los cubanos, en cambio, siguieron importando grandes
cantidades de esclavos, rondando los 13 000 anuales. La ar-
mada norteamericana, en apoyo de las presiones ejercidas por
los britanicos, acabd, en los anos de 1860, con este trafico de
africanos, el ultimo de América.

En sus tres siglos y medio de existencia la trata atlantica habia
transportado a la América espanola mas de 1 300 000 esclavos,
y casi 1 100 000 a las colonias francesas, que, junto con los trai-
dos a Brasil, hacian un total de 7 300 000 africanos llevados a
América Latina, casi dos tercios del total de africanos trasladados
al Nuevo Mundo. A éstos habria que anadir los 3 300 000 restan-
tes que arribaron a las colonias britanicas en el Caribe y a las co-
lonias noreuropeas de Sudameérica. Lo que resulta impresionante
es que hasta 1750 los africanos superaron a los blancos en los
viajes transatlanticos, con 4 500 000 africanos viajando a América
frente a dos millones de europeos. Mas aun, hasta la década de
1830 cada ano mas africanos que europeos cruzaban el Atlantico.

La procedencia de los africanos que migraron hacia el Nuevo
Mundo varié a lo largo de estos siglos. La trata se fue desplazando
costa abajo en Africa occidental y con el tiempo alcanzo el sureste
del continente. A la explotacién de Senegambia en los siglos xv
y Xvi siguié un comercio intenso con la Costa de Oro y Sierra
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Leona, regiones en las que los portugueses pusieron pie primero,
pero a las que acudieron también para obtener sus primeros es-
clavos intérlopes ingleses, franceses u holandeses. En el siglo xvu
la trata se extendié hacia el este por la Costa de Oro hasta la
ensenada de Benin. Alrededor de 1700 esta zona era por si sola
la mayor proveedora de esclavos. Proporcionaba un promedio
anual de 8 000. Senegambia y Sierra Leona, mas al norte, embar-
caban juntas unos 2 000 por afo. Las regiones surenas del Congo
y Angola eran las principales proveedoras de esclavos, y ya es-
taban embarcando alrededor de 13 000 esclavos en la primera
década del siglo xvi.

Las potencias europeas intervinieron en la trata cada cual a
su modo. Espana nunca tomo parte directa en ella; obtenia sus
esclavos de negreros de otras naciones con las cuales concertaba
el asiento. Tratantes holandeses, franceses, ingleses y portugueses
proveyeron a la América espanola de africanos. Su procedencia
dependié de qué nacién hubiera suscrito el asiento y con qué
region operaba ésta. Las demas colonias americanas fueron abas-
tecidas por traficantes de su propia nacionalidad; sus esclavos,
por consiguiente, solian tener origenes mas definidos. Franceses
¢ ingleses, con pocas plazas fijas, surcaban una gran extension
de costas. Los franceses se centraron mas bien en Senegambia y
en el Congo. Los ingleses no dejaron de traficar en todas partes,
del Congo al norte. Holandeses y portugueses operaron principal-
mente a partir de factorias erigidas en tierra africana. Los portu-
gueses fueron los unicos que crearon centros urbanos importantes
—luanda, Benguela y, mas tarde, Cabinda—, todos en la costa
congo-angolena.

El grueso de la trata portuguesa, mas que la de otras nacio-
nes, provino, pues, de determinadas zonas africanas: Costa de
Oro y la region congo-angolena. Su factoria de Elmina, situada
en la Costa de Oro, primera plaza bajo dominio portugués, fue la
principal fuente de abastecimiento de esclavos para las plantacio-
nes azucareras del noreste brasileno. Al caer Elmina en poder de
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los holandeses, en la primera mitad del siglo xvu, el trafico tomé
otros rumbos, pero el nexo entre Africa y el noreste de Brasil, por
un tiempo también en manos holandesas, no pudo romperse. La
imperiosa demanda africana de tabaco obligé a los holandeses
a reanudar el viejo trafico. Los puertos de Bahia, Pernambuco
y Maranhdo no dejaron de recibir, hasta mediados del siglo xix;,
abundantes cantidades de esclavos procedentes de la Costa de
Oro. Por ellos se pagaba con tabaco brasileno, tejidos, alcohol
y herramientas de metal. La prolongada e intensa relacion en-
tre ambos extremos de la travesia atlantica convirtié al noreste
brasilenio en una especie de sede americana de culturas de la Cos-
ta de Oro. Tanto fue asi que conlflictos tribales que los africanos
trajeron consigo incidieron sobre las rebeliones de esclavos del
siglo xix en Bahia.

En las demas partes de Brasil hubo mayor variedad de ori-
genes africanos. Aunque Congo y Angola suplieron la mayoria
de los esclavos, importantes partidas provinieron de Biafra y Be-
nin, asi como también de Senegambia y Costa de Oro. El pujante
desarrollo de las plantaciones cafetaleras del centro-sur de Brasil
favorecio la trata de la costa de Africa centro-occidental, nombre
con el cual se conocia a la region congo-angolena. En el ultimo
decenio del siglo xvin ésta, con unos 37 000 por ano, propor-
cionaba casi la mitad de los esclavos africanos embarcados hacia
ultramar. Este trafico encontré un contendiente en la bahia de
Biafra, un poco mas al norte. Regién al comienzo escasamente
explotada, con una exportacion anual de apenas unos 2 000 es-
clavos a principios del xvu, llegé a ser al terminar el siglo, con
15 000 por ano, segunda en la trata. Juntas, las remesas de Biafra
y de la zona congo-angolena representaban a la sazon mas de 70%
del flujo de esclavos africanos.

El siglo xix trajo algunas novedades. Los puertos de Mozam-
bique se abrieron para los portugueses y algunos tratantes fran-
ceses. Aunque intenso, el trafico de esta nueva region alcanzé su
cota mas elevada entre 1820 y 1840, con sélo 12 000 esclavos
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anuales. Al acabarse la trata sobresalian, pues, dos regiones abas-
tecedoras, Biafra y Africa centro-occidental, mas un aporte de
poco mas de 10% de Africa oriental.

El flujo de africanos transportados en los tres siglos y me-
dio que duré la trata aumenté el estrato esclavo en América.
Por mucho tiempo las poblaciones esclavas experimentaron en
el Nuevo Mundo tasas de crecimiento natural de signo negati-
vo; unicamente en los lugares donde la trata cesé antes que la
esclavitud alcanzaron los esclavos criollos, es decir los nacidos en
suelo americano, indices positivos de crecimiento natural. Ejemplo
clasico es el de los esclavos de Estados Unidos, que en el siglo xix
llegaron al nivel de reproduccién mas elevado de tales poblaciones
de América. En algunas de las colonias mas antiguas de las Antil-
las, como Barbados, y en parte de la América espanola, alcanzaron
también, antes de la abolicion, tasas positivas de crecimiento.

La contraccién, acompanada por continuas remesas de mas
esclavos, fue un fenémeno observado por los contemporineos.
En general la atribuyeron al tratamiento que recibian los escla-
vos. Comentaristas posteriores retomaron el tema y se elevé un
coro de reclamos y denuncias acerca de quién traté peor o mejor
a sus esclavos. Tampoco dejé de censurarse una supuesta logica
economica de los plantadores que habrian descartado la repro-
duccién por demasiado costosa, para preferir la importacion de
africanos adultos, mas “barata”. Analisis demograficos recientes
demuestran, sin embargo, que ninguna de estas aseveraciones se
mantiene en pie. La tasa normalizada de fertilidad de las esclavas
era en cualquier parte equiparable, cuando no superior, a la de las
mujeres europeas. Mientras que las esclavas de Estados Unidos
alcanzaron en el siglo xix tasas de fertilidad muy elevadas, con
50 nacimientos por 1 000 mujeres en edad reproductiva, las de
Cuba, Brasil y la Guyana britanica no se quedaron cortas, con
alrededor de 40 nacimientos.

A pesar de su alto nivel, tales tasas no bastaron para rempla-
zar a las poblaciones locales, por la desproporcionada cantidad
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de hombres que arribaban en cada barco negrero. Cuantos mas
esclavos se importaban, mayores eran los indices de masculini-
dad. Aun en el caso de que llegaran bastantes mujeres —45%
del cargamento— y que los alumbramientos fueran elevados
—+0 por 1 000 esclavas entre los 18 y los 45 anos—, la tasa
bruta de natalidad seria s6lo de 36 por 1 000. A menor nimero
de mujeres dentro de la poblacién total, por prolificas que sean,
obviamente habria menor natalidad. Una tasa del orden de 30
por 1 000 era alta en relacién con las habituales en Europa y
parecida a la de las poblaciones libres de algunas regiones de
Ameérica; sin embargo, no bastaba para sustituir al grupo de es-
clavos.

Una causa residia en las elevadas tasas de mortalidad. Los in-
migrantes africanos llegados a América, entre quienes escaseaban
ninos y muy joévenes, tenian una estructura por edades mas en-
vejecida y, en consecuencia, tasas brutas de mortalidad superiores
a las de los nativos, libres o esclavos. Donde los africanos con-
formaban una parte importante de la poblacion esclava, su tasa de
mortalidad era proporcionadamente alta y distorsionaba la tasa
total. Desaparecida la primera generacion de africanos, la tasa de
mortalidad de los esclavos criollos se aproximaba a la de las capas
libres, aunque, incluso en las mejores condiciones, no dejaba de
ser algo mas elevada.

Entre los esclavos hubiera sido, pues, necesaria una tasa bru-
ta de natalidad de cerca de 50 por 1 000 para compensar una
mortalidad de unos 45 por 1 000. Comparada con otras contem-
poraneas, tal tasa era sumamente elevada; con todo, las esclavas
criollas solian alcanzarla. Detras de la caida de la poblacién es-
clava se oculta a veces una tasa positiva de crecimiento del contin-
gente criollo. Una vez que desaparecia la primera generacion de
africanos, sin que se la sustituyera por otra, la poblacion esclava
natural del lugar solia crecer, siempre que no se hubieran manu-
mitido demasiadas mujeres en edad reproductiva —el grupo mas
a menudo liberado—, ni tampoco se hubieran extraido esclavos
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jovenes para otras zonas. En Brasil, por ejemplo, a partir de 1850
un animado trafico interno despojé de hombres y mujeres jovenes
a las poblaciones esclavas de Bahia, Pernambuco y otras provin-
clas nordestinas, asi como, en el sur, a las de Rio Grande do Sul y
Santa Catarina. Los esclavos, a pesar de las altas tasas de fecundi-
dad de las criollas y de la desaparicién de los oriundos de Africa,
siguieron declinando en estas regiones.

Cuando no hubo emigracién y la manumision fue escasa o
se volcé hacia los viejos, la poblacién esclava elevé la genera-
cion después de la extincion de la trata atlantica. Asi ocurrid, al
parecer, en la mayoria de los regimenes esclavistas de América;
ninguno alcanzo, empero, los niveles de crecimiento de Esta-
dos Unidos. Como se ha senalado en repetidas ocasiones, Es-
tados Unidos y Brasil inauguraron el siglo xix con un millén de
esclavos cada uno. Brasil importé por encima de otro millén;
sin embargo, alrededor de 1850, tenia apenas 1 700 000 es-
clavos. Estados Unidos, que habian adquirido sélo unos poco
cientos de miles mas, contaba, en visperas de la guerra civil,
con cuatro millones de esclavos. Cuando uno suma los esclavos
manumisos y su descendencia, la diferencia cae enormemente.
Habia s6lo 4 400 000 esclavos y libertos negros en Estados
Unidos al momento de la guerra civil, mientras que en Brasil,
al realizarse el primer censo de 1872, este numero alcanzaba
5 800 000. Estas cifras indican que ambos paises vieron crecer
a sus poblaciones africanas originales positivamente por encima
de las cifras del trafico de esclavos inicial, con la particularidad
de que la poblacién negra norteamericana crecia a un ritmo mas
rapido.

Se ha repetido también que el tratamiento que recibian los
esclavos en Estados Unidos era distinto al de sus pares de otros
lugares del Nuevo Mundo. Para corroborar este punto suelen
compararse las respectivas tasas vitales. Contra este argumento
cabe presentar algunas objeciones. Las tasas de natalidad y de
mortalidad de los esclavos reflejan en realidad las de los habi-
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tantes libres, blancos y de color entre quienes vivian. Estas tasas
varian de un pais a otro. Los indices vitales de esclavos latino-
americanos se aproximan a los de la respectiva poblacion libre, e
igual sucede en Estados Unidos. La comparacion ha de hacerse,
por lo tanto, no entre grupos de esclavos separados por fronteras
politicas, sino entre la poblacion libre y la esclava dentro de cada
pais. En efecto, si bien es cierto que la mortalidad de los escla-
vos de Brasil era superior a la de los norteamericanos, otro tanto
ocurria, y en la misma proporcion, aproximadamente, entre los
blancos respectivos. Igual cabe decir para regiones de la América
espanola y el Caribe. Para determinar cuanto pudo haber influido
el trato otorgado conviene examinar antes las caracteristicas del
conjunto de la sociedad.

De la diferencia de tratamiento deberian derivarse, por otra
parte, pautas distintas de fertilidad. Puesto que el estado fisico y
las dietas influyen en la fecundidad, en regimenes de “buen trato”
cabria esperar que la menarca sobreviniera a edad mas temprana y
la menopausia mas tarde, al revés de lo esperable con “mal trato”.
Sin embargo, al comparar las edades extremas del ciclo reproduc-
tivo de las esclavas de las Antillas con las de las norteamericanas
se advierte poca diferencia. El tratamiento no basta, pues, para
explicar la variedad de tasas de natalidad. Con esto no se pre-
tende por supuesto decir que el trato o las exigencias laborales
0 las actitudes hacia la natalidad fueran iguales en todas partes,
sino simplemente que la cuestién no tiene explicacion facil. Del
mismo modo, las cuidadosas reconstrucciones demograficas rea-
lizadas tampoco dan solaz a quienes se apresuraron a afirmar que
“su” esclavitud era mejor que otras.

{Como se explican entonces las altas tasas de natalidad de
los esclavos criollos en Estados Unidos? Investigaciones recientes
muestran que las esclavas norteamericanas dejaban transcurrir
menos meses que sus congéneres latinoamericanas entre el
alumbramiento del primer hijo y los siguientes. Puesto que ninguna
poblacién esclava practicé el control de la natalidad, se penso
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que la abstinencia u otros factores quizas hubieran espaciado los
nacimientos fuera de Estados Unidos. La diferencia se debid, sin
embargo, segun se ha comprobado, a pautas de lactancia distintas.
Las esclavas criollas de Estados Unidos adoptaron la pauta nor-
europea de un ano de amamantamiento, mientras que en otras
partes lo prolongaban, como promedio, a dos anos, lo corriente en
Africa occidental. Como la lactancia reduce la fertilidad, este aio
adicional dilata el intervalo intergenésico y reduce, en resumidas
cuentas, el numero de hijos.

Siempre se ha especulado mucho sobre la esperanza de vida
de los esclavos. Hoy parece demostrado que ésta no se diferencia-
ba demasiado de la de las poblaciones libres con las que convivie-
ron. Ya en obras del siglo xix se sostenia que la duracién media de
la vida activa de un esclavo al empezar su edad adulta no pasaba
de los siete anos. La mortalidad de los esclavos no llegaba, em-
pero, a tales cifras, ni siquiera si se suman las muchas muertes
sufridas por los africanos al ser expuestos a un nuevo medio paté-
geno durante los primeros meses de “aclimatacion”. La esperanza
media de vida para el esclavo nacido en América Latina apenas
superaba los 20 anos, en contraste con la del norteamericano, que
rondaba los 35. En ambos casos las medias corresponden a las de
las poblaciones libres respectivas. Un blanco de Estados Unidos
tenia, en 1850, una esperanza de vida de 40 anos; un latinoameri-
cano, menos. Para la poblacion total de Brasil, libre o esclava, no
excedia, por ejemplo, en 1872, de 27 anos.

Cuando se dice que la esperanza de vida de un esclavo varéon
era entonces en Brasil a lo sumo de 23 anos, ello no significa,
obviamente, que el promedio de los adultos muriera a esa edad.
Téngase presente que la mortalidad infantil en el siglo xix era tan
elevada que un tercio de los varones brasilefios nacidos moria an-
tes de cumplir un ano y casi la mitad antes de los cinco. Para los
ninos esclavos que alcanzaban el primer ano de edad la esperanza
de vida era de 33.5 anos; para quienes superaban los cinco, de
38.5. El esclavo varén que sorteaba esos primeros cinco peligro-
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sos anos tenia buenas probabilidades de llegar a cuarentén. Para
las mujeres el panorama era algo mejor. Sélo 27% de ellas moria
antes del ano de edad y 43% antes de los cinco. La esperanza de
vida para las que sobrevivian el primer ano podia alcanzar 34
anos de edad y para las que superaban los cinco, 39.

Los esclavos que salian indemnes de los ataques de disente-
ria —la enfermedad mas letal para ellos— y de otras dolencias
infantiles tenian, esta claro, una vida activa en promedio muy por
encima de aquellos miticos siete afos tantas veces mencionados.
Los esclavos constituian por cierto una clase trabajadora y por lo
tanto sufrian con mayor frecuencia accidentes laborales, ademas
de enfermedades infecciosas y otras provocadas por la dieta pro-
pia de los estamentos sociales mas pobres. Aunque las condicio-
nes sanitarias y de habitacion que experimentaban en las zonas
rurales fueran probablemente mejores que las de una familia libre
dedicada a una agricultura de subsistencia, su alimentacion ape-
nas aventajaria la de los grupos mas desposeidos. No sorprende
que los esclavos padecieran las peores tasas de morbilidad y mor-
talidad dentro de las sociedades donde residian. El nivel general
de decesos y enfermedades de cada sociedad americana incidié
sobre las tasas vitales de los esclavos, a lo que se suma el hecho de
que éstos ocupaban los peldanos mas bajos.

Las pautas de la migracién africana transatlantica y la dina-
mica del comportamiento vital de los esclavos en América son
temas a los cuales los investigadores empiezan a prestar especial
atencion en los ultimos anos. La reconstruccién de los procesos
demograficos es fundamental para explicar la evolucion de las
diversas sociedades afroamericanas. Estudiar las circunstancias
africanas ha servido para conocer la edad y el sexo de los emi-
grantes. La configuracion por sexo y edad del flujo afecté a su vez
el crecimiento de las poblaciones esclavas de América y también,
junto con las condiciones econémicas locales, la intensidad y la
duracion de la trata. La desagregacion de las tasas de mortalidad y
de natalidad de los esclavos entre oriundos de Africa y nativos de
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Ameérica no solo ha reavivado los antiguos debates acerca del tra-
tamiento, sino que también ha suscitado nuevos estudios, como
por ejemplo uno sobre las diferencias culturales entre las madres
lactantes. Por ultimo, una mejor comprension de la evolucion de-
mogrifica de los esclavos sirve para enmarcar con mas riqueza y
detalle su desarrollo cultural.



